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Das Werk mit allen seinen Teilen ist urheberrechtlich geschutzt. Jede Ver-
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Zustimmung des Eigentiimers unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere
fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeiche-
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Hinweis: Das vorliegende Werk wurde sorgfaltig erarbeitet. Dennoch erfolgen
alle Angaben ohne Gewahr. Weder Autoren noch Herausgeber kdnnen fiir
eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den in diesem Werk vorgesteliten
Informationen resultieren, die Haftung (ibernehmen.

Obwohl im vorliegenden Werk auf die geschlechtsspezifisch korrekte Anrede
zugunsten einer besseren Lesbarkeit verzichtet wurde, wollen wir selbstver-
standlich nicht nur die Leser, sondern auch die Leserinnen ansprechen.
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Sicherungsgerate nach Sticht-
Prinzip mit langer Vergangenheit.
Auch zum Abseilen geeignet.

In dieser Broschiire werden die zurzeit von Sportkletterern am haufigsten verwendeten Sicherungsgerate beschrieben. Neue
Entwicklungen werden getestet und nach Bekanntwerden von Vor- und Nachteilen und Akzeptanz in Fachkreisen aufgenommen.

GRIGFL 1D

Eines der am weitesten ver-
breiteten Sicherungsgeréate im
Sportklettern. Neue Entwicklung
mit Panikschutz als GRIGRI+ ab
2017.

SMART 1%

Sicherungsgerat mit spezieller
Geometrie zur Bremskraftver-
starkung und Blockierfunktion
fir das Sichern beim Sport-
klettern.

=

Tuberahnliches, bremskraftver-
starkendes Sicherungsgerat
fir das Sichern beim Sportklet-
tern mit karabinerabhéngiger
Wirkung.

HMIS 22

Klassiker der Sicherungsmetho-

den mit sehr breitem Einsatz-
bereich.

.

SICHERIN © % 3

ANDERE 26

Nicht geeignete, altere — wenig ver-
breitete — und neue Entwicklungen.



n immer kiirzeren Abstanden wird der Markt der
Sicherungsgerate fiir Sportkletterer mit immer neuen
Produkten begliickt: Zu- und Umgang mit Risiko & Sicher-

heit werden in Kursen intensiv vermittelt und von den
Sportkletterern bewusster wahrgenommen — die Suche
nach dem optimalen Sicherungsgerét istim Laufen. Die
Produkttester kommen mit dem Testen kaum mehr nach.
Ohne Zweifel: Die Auswahl an Sicherungsgeréten war nie
grofler. Und gleichzeitig uniiberschaubarer.

ine Broschire wie die hier vorliegende, die sich dieser

Problematik stellt, muss sich daher eine spezielle
Legitimation auferlegen, will sie nicht einfach nur eine
von vielen sein und so zur angesprochenen Uniberschau-
barkeit beitragen.

n diesem Sinne zielt die hier angewandte Methodik we-

der darauf, Vorschriften zu erlassen, noch das ,ideale“
Sicherungsgerat zu bestimmen. Denn dieses kann es
nicht geben. Zu unterschiedlich sind Kletterer und diffe-
renziert ihre Vorlieben und Handlungsmaéglichkeiten be-
zlglich des Sicherungsvorgangs. Die Forderung nach dem
idealen Gerat, genauso wie der Versuch eines hieb- und
stichfesten Regelwerks, wiirde genau diese vielfaltige
Sicherungskultur und nicht zuletzt den Menschen selbst
Ubersehen.

m diese Sicherungskultur der individuellen Vorlieben
U mit der entsprechenden Selbstverantwortung
aufrechtzuerhalten, ist die vorliegende Broschiire eine
Orientierungshilfe, die bei der Suche nach dem bevor-
zugten Gerat helfen und die Reflexion dariiber anregen
soll; sie soll die Vor- und Nachteile des jeweiligen Gerates
klarmachen — ohne Vollstandigkeit zu beanspruchen. Wer-
tungskriterien wie ,gut“ und ,schlecht” werden dafiir nicht
verwendet: Tauglich fiir das Sichern sind alle beschriebe-
nen Gerate, Vor- und Nachteile haben sie auch alle, und
nicht zuletzt ist es der Mensch, der die Arbeit verrichtet,
und niemals ein Gerat.

ie Naturfreunde wollen mit dieser Broschiire eine ein-

deutige Position in der Sicherungsdebatte beziehen
und in einer sich immer mehr verzweigenden Diskussion
zur Klarung der Situation beitragen. Die Verpflichtung
dazu entspringt der Fachkompetenz des Referates
Sportklettern der Naturfreunde (Bergfiihrer, Instrukto-
ren, Trainer und Ausbilder), entstanden in jahrelanger
Beschéftigung mit der Sicherungsproblematik, dem
Erfahrungsschatz von tausenden Kursen, dem Kontakt
zu unzahligen Besuchern der Naturfreunde-Kletterhallen
und der Zusammenarbeit und den Riickmeldungen einer

Vielzahl erfahrener Sportkletterer.
¥
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Kletterer N ﬁ
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e EBEGRIFFE WICHTIC
»Bremshandprinzip® Egal welches Gerit man verwendet, EcbromsheenleBum Sehr wichtig ist es, beim Kauf eines neuen

CRlIIERIERS. Vorstieg oder beim Ablassen, die Bremshand muss Sicherungsgerates auch die vom Hersteller mitgelieferte Gebrauchsan-

leitung zu lesen. Die vorliegende Broschiire ersetzt keineswegs eine
Gebrauchsanleitung bzw. Bedienungsanleitung!

permanent das Bremsseil umschlief}en — Die Position der Bremshand
ist unter dem Sicherungsgerat am Bremsseil — bis minimum 10 cm
nahe am Gerat. Eine Anderung der Position der Bremshand am Bremsseil
(ohne das Seil loszulassen) erfolgt durch ,Tunneln®.
.................................................................................... A AosEGyR Kurse und Ausbildungen sind die Basis eines langen Klet-
»Tunnelgriff/Tunneln® Umschiiefien des Seiles mit 4 tererleben. Darum auch ganz wicghtig: Die Broschtire ersetztieinen
s schen Daumen und Zeigefinger Ausbildungskurs, sondern kann lediglich eine Ergénzung sein!

(= Faust). Handinnenseite zeigt Richtung Kérper. Der Tun-
nelgriff ermdglicht durch geringflgiges Offnen der Faust h
eine Positionsveranderung der Bremshand am Bremsseil SehwerpniRderEresdifies In dieser Sicherungsbroschire liegt der
ohne das Seil loszulassen (Tunneln). inhaltliche Schwerpunkt auf dem Bereich Sportklettern.

e g IS Alpines Klettern, Mehrseillingen-Klettern sowie Kletterregeln werden
»Fihrungs(Sensor)hand“ Funktionen: nicht explizit theratisiert.

* Herausziehen des Seiles aus dem Sicherungsgerit im lead (Vorstieg)
* Einziehen (Seil zum Kletterer straffen) beim Toprope
« die Aufnahme/Erfiihlen des Impulses bei Belastung (Sturz) und reaktive Ubertra- Dersslmg In dieser Broschtire wurde in Bezug auf das Sichern der
gung des Impulses auf die Bremshand, d.h. nach unten fiihren und damit bremsen Schwerpunkt von Fotoserien auf die Technik des Umgreifens gelegt

bzw. blockieren des Seils. und als Varianten das Tunneln bzw. die Umgreif-Tunnel-Kombination

angeflhrt.

»Bremshand" Um einen ev. Sturz jederzeit halten bzw. abbremsen zu kénnen, muss die Rl s e e e T T

Bremshand das Bremsseil immer mit dem Tunnelgriff umfassen. Sicherungsvideos mit Schwerpunkt Tunneln!

,Bremsseil“ - verlsuft aus dem Sicherungsgerat zum Restseil am Boden und darfin - [ E R R R R R R R R R PR rees 5
keinem Fall losgelassen werden.

[Geli® Der Fokus dieser Broschtire liegt ausschliefilich auf der richti-
gen Arbeitsweise und richtigen Handhabung der Sicherungsgerate und
.................................................................................................... ist kein a||geme]ner Produkttest.
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4 Sehrgut geeignet zum Erler-
nen der richtigen Sicherungs-
handgriffe —Schulung des
Bremshandreflexes

Einfache Handhabung und
sehr rasches Seilausgeben
mdglich

Geratedynamisches Sichern
mdglich

1 VOREBEREITUNG
o | . SEIL EINLEGEN

A Dy

Beim Verletzen des Brems-
handprinzips und gleichzeiti-
gem Sturz des Kletterers ist
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2 SEIL BEINZIEHEN / TOPROPE
UMGREIFEN

VARIANTE

TUNNELN

“1- Wie oben beschrieben.

< Bremshand rutscht am Bremsseil Richtung Tuber (tunneln)
und stoppt ca. 10 cm vor dem Tuber auf Hohe der Zentralschlaufe
des Gurtes (sonst Verletzungsgefahr). Fiihrungs(Sensor]hand

rutscht am Lastseil nach oben. Der Vorgang beginnt wieder von
vorn.

F

VARIANTE

“I-= Wie oben beschrieben.

<% Fihrungs(Sensor)hand greift auf das Bremsseil dazu (Tunnel-
griff), Bremshand rutscht am Bremsseil bis zur oberen Hand.
Fiihrungs(Sensor)hand geht in die Ausgangsposition am Lastseil
zuriick. Der Vorgang beginnt wieder von vorn.



.
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“t Bremshand am 22 Um Seil ausgeben zu ) 3 Die Fuhrungs(Sensor) <k Fihrungs(Sensor)hand % Vorgang beginnt wieder
Bremsseil, Tunnelgriff. kénnen rutscht (tunnelt!)” hand zieht das Seil aus dem rutscht wieder bis ca. 10 cm von vorn.. .
Fiihrungs(Sensor)hand am die Bremshand am Bremsseil  Tuber Richtung Kletterer. zum Tuber. ) N
Lastseil nahe dem Tuber. entlang nach hinten und Gleichzeitig fiihrt die Brems- 4
umfasst dieses wieder. hand das umfasste Bremsseil
. in Richtung Tuber.
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Blockierfunktion (Bremswir-
kung) unabhéngig von der

Schnelles Seilausgeben mit

GRIGRI+ mit Panikfunktion
(vorraussichtlich ab 2017)

Karabiner hat keinen Einfluss
auf die Funktion

Aufhebung der Blockierfunk-

tion bei falscher Handhabung
(umfassen des Gerétes beim
Seilausgeben)

bei GRIGRI 1 und 2 Aufhebung
der Bremsfunktion beim Ab-
lassen durch zu weites Ziehen

Geratedynamisches Sichern
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2 SEIL EINZIEHEN / TOPROPE o
UMGREFEN
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VARIANTE

TUNNELN

“t-3 Wie oben beschrieben.

<% Bremshand rutscht am Bremsseil Richtung Sicherungs-
gerit (tunneln) und stoppt kurz vor dem GriGri auf Hohe
der Zentralschlaufe des Gurtes (sonst Verletzungsgefahr),

Fiihrungs(Sensor]hand rutscht am Lastseil nach oben. Der
Vorgang beginnt wieder von vorn.

/ARIANTE
- UMGRERF-TUNNEL -KOMEINATION

“I-= Wie oben beschrieben.

<% Fithrungs(Sensor)hand greift auf das Bremsseil dazu (Tunnel-
griff), Bremshand rutscht am Bremsseil bis zur Fiihrungs(Sensor)
hand. Fihrungs(Sensor)hand geht in die Ausgangsposition am
Lastseil zuriick. Der Vorgang beginnt wieder von vorn.




3 Bremshand fixiert das
Bremsseil und schiebt dieses
Richtung GriGri.

— “t “Bremshand am
Bremsseil, Tunnelgriff.
Fiihrungs(Sensor)hand nahe
dem GriGri am Lastseil. |

22 Bremshand rutscht (tun-
nelt!) am Bremsseil entlang
nach hinten, um mehr Seil
ausgeben zu kdénnen.

<% Gleichzeitig zieht die
Fiihrungs(Sensor)hand das
Seil aus dem Sicherungsgerat
Richtung Kletterer.

.

5 Schnelles Seilausgeben mit der Gaswerkmethode: Dig
Bremshand dmschliefit das Seil locker, wobei der Zeigefinge
unter die abgerundete Kante des GriGri gelegt wirdiand d
Daumen leicht auf den Klemmmechanismus driickt. In di
Position kann die Fiihrungs(Sensor)hand das Seil leicht aus
dem GRIGRI herausziehen

»
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Verlassliche Brems- &
Blockierfunktion (bei richti-
gem Seil-Einlaufwinkel)

Einlegen des Seiles eindeutig

Beim Ablassen gute Dosie-
rung moglich

Fehlbedienungen bekannt
und leicht vermeidbar

Stocken (Blockierung) beim
Seilausgeben bei Fehlbedie-

Das Ablassen ist bei geringem
Korpergewicht des Kletterers
gewdhnungsbediirftig
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2 SEIL EINZIEEHEN / TOPROPE
UMGREFEN

VARIANTE

TUNNELN

“t-3 Wie oben beschrieben.

<k Bremshand rutscht am Bremsseil Richtung Smart (tun-
neln] und stoppt kurz davor (ca. 10 cm) auf Hohe der Zent-

ralschlaufe des Gurtes, Fihrungs(Sensor)hand rutscht am
Lastseil nach oben. Der Vorgang beginnt wieder von vorn.

VARIANTE
UMGRERF-TUNNEL -KOMEINATION

“t-3 Wie oben beschrieben.

<% Fithrungs(Sensor)hand greift auf das Bremsseil zwischen
Bremshand und SMART (Tunnelgriff), Bremshand rutscht am
Bremsseil bis zur oberen Hand. Fiihrungs(Sensor)hand geht in

die Ausgangsposition am Lastseil zuriick. Der Vorgang beginnt
wieder von vorn.




.

“t Die Bremshand hélt das Bremsseil umschlossen und driickt =2 Dabei darf das Smart nicht = Der Griff der Bremshand
die Nase des Smart mit dem Daumen bzw. Handballen in waag-  vertikal nach obéh gezogen wird etwas gelockert,’'und die
rechte Stellung, 3 werden, da so die Bremswir- Fiihrungs(Sensor)han@ziehtdz
kung grofitenteils aufgeho- Seil aus dem Gerat in Richtung
ben wird. - Kletterer. Der Tunnelgriff am
Bremsseil bleibtimmer bestehen!

-

-

_—~r
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CLICKUIP  Hersteller: Climbing Technology
Verlassliche Blockierfunktion
L*;f]' richtigem Seil-Einlaufwin- Kompaktes Sicherungsgerat mit einer Nockenaussparung, welche den Karabiner in der
""""" Sicherungsposition halt. Bei ruckartiger Belastung rutscht der Karabiner mit einem deutlichen
, ,Click“-Gerausch iber den Nocken und blockiert das Seil. Die Bedienung erfolgt grof3teils wie beim
Dosiertes Ablassen moglich normalen Tuber.
Empfehlung: Verwende das ClickUp mit dem entsprechenden CT-Karabiner!

1
Stocken (Blockierung) beim ; N
Seilausgeben bei Fehlbedie- sE‘L EINLEGEN
nung - Lsen bei Seilzug sehr
schwierig

Seilschlaufe bilden und von oben, wie am Gerét abgebildet, in den ClickUp

einlegen. Genau kontrollieren, ob die Symbole am Gerat mit dem eingelegten

Seil ibereinstimmen, da ein verkehrtes Einlegen leicht méglich ist. Danach

""""" - mit dem passenden Karabiner die Seilschlaufe gemeinsam mit der dafiir

vorgesehenen Offnung des ClickUp in die Zentralschlaufe des Klettergurtes
rrrrrrrrrr s einhangen. Zuschrauben (Verschluss) nicht vergessen!

Karabinerabhéangige Lastseil, Seil zum Kletterer, verlauft kdrperzugewandt, Bremsseil krperab-
,,,,,,,,,, » gewandt.

Bei bremsunterstitzten Sicherungsgeréten sollte eine Funktionskontrolle

erfolgen, indem ruckartig am Lastseil gezogen wird. Das Gerat muss blockie-

ren bzw. bremsen, wenn das Bremsseil gehalten wird!




=2
UMGREIFEN

Bremshand am Bremsseil, Fihrungs(Sensor)hand Bremshand gewahrleis- Fihrungs(Sensor)hand Urspriingliche Bremshand Die zweite Hand geht
Tunnelgriff. zieht Seil Richtung ClickUp tet schnellstméglich den greift auf das Bremsseil zwi-  greift oberhalb der zweiten zuriick in die Ausgangsposi-
ein. Gleichzeitig zieht die Seilknick, indem sie rasch schen Bremshand und Click- Hand auf das Bremsseil (wird  tion am Lastseil, wird damit
Bremshand das Seil in einem  unter das Sicherungsgerat Up (wird voriibergehend zur wieder zur Bremshand). wieder zur Fiihrungs(Sensor)
Bogen aus dem ClickUp. geflihrt wird. Bremshand — Tunnelgriff!). hand.

UMGREIF-TUNNEL -KOMEMNATICN

Wie oben beschrieben.

. Flihrungs(Sensor)hand greift auf das Bremsseil zwischen
Bremshand und ClickUp (Tunnelgriff), Bremshand rutscht am
Bremsseil bis zur oberen Hand. Fiihrungs(Sensor)hand geht in
die Ausgangsposition am Lastseil zuriick. Der Vorgang beginnt
wieder von vorn.

TUNNELN

Wie oben beschrieben.

Bremshand rutscht am Bremsseil Richtung ClickUp
(tunneln) und stoppt kurz davor (ca. 10 cm) auf Héhe der
Zentralschlaufe des Gurtes (sonst Verletzungsgefahr),
Fihrungs(Sensor)hand rutscht am Lastseil nach oben. Der
Vorgang beginnt wieder von vorn.
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3
VORSTIEG/LEAD

Bremshand am Bremshand rutscht (tun- Bremshand fixiert das Fiihrungs(Sensor)hand
Bremsseil, Tunnelgriff. nelt!) am Bremsseil entlang Bremsseil und fiihrt dieses rutscht am Lastseil wieder
Fihrungs(Sensor]hand nahe  nach hinten, um mehr Seil Richtung ClickUp. Gleichzeitig nahe zum Sicherungsgerat.
dem ClickUp. ausgeben zu kénnen. zieht die Fiihrungs(Sensor) Vorgang beginnt wieder von

hand das Seil Richtung vorn.

Kletterer.

ABLASSEN Bremshand hélt das Bremsseil in Hiifthdhe fest —
o ' Tunnelgriff. Fihrungs(Sensor)hand kippt den ClickUp
langsam und dosiert in Richtung senkrechte Stellung
— Blockiermechanismus wird gelost und der Kletterer

kann langsam abgelassen werden. Mit Bremshand und
ClickUp wird die Ablassgeschwindigkeit kontrolliert.
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Kein Zusatzgerat nétig (nur
HMS-Verschlusskarabinger)

universell einsetzb:

Sicherung von Kdrper und
Fixpunkt

Krangelbildung beim
Sportkletter-Sichern

Gefahr bei Seilverlauf Giber
Schraube — Karbineréffnung
mdglich!

1 VOREERETUNG
SEIL EINLEGEN




~ 8 SEIL BINZIEHEN / TOPROBE
UMGREIFEN

VARIANTE

TUNNELN

“t-33 Wie oben beschrieben.

<% Bremshand rutscht am Bremsseil wieder Richtung Karabiner
(tunneln) und stoppt kurz (ca. 10 cm) vor dem HMS auf Hohe der

Zentralschlaufe des Gurtes, die Fiihrungs(Sensor]hand rutscht
am Lastseil nach oben. Der Vorgang beginnt wieder von vorn.

/P ARWANTE
UMGHER-TUNNEL -KOMEINATION

“4-= Wie oben beschrieben.

< Fuhrungs(Sensor)hand greift ca. 10 cm unterhalb des HMS
auf das Bremsseil, Bremshand rutscht am Bremsseil bis zur obe-
ren Hand. Fiihrungs(Sensor)hand geht wieder in die Ausgangspo-
sition am Lastseil zuriick. Der Vorgang beginnt wieder von vorn.




ABLASSEN

“t Bremshand am
Bremsseil, Tunnelgriff.
Fiihrungs(Sensor)hand nahe
dem HMS am Lastseil.

§_’ Bremshand rutscht (tun-
~nelt!) am Bremsseil entlang

nach hinten, um mehr Seil

ausgeben zu kénnen.

< Bremshand fixiert das
Bremsseil und fiihrt.dieses
Richtung HMS. Gleichzeitig zieht
die Fiihrungs(SensorJhand

das Seil aus dem HMS Richtung
Kletterer. -

'

h

<% Fihrungs(Sensor)hand
rutscht am Last§eil wieder

nahe zum HMS, Bremshand
am Bremsseil nach unten..

Vorgang beginnt wieder von
vorn.

l




NEUE ENTWICKLUNGEN

SER

SCHLUSSSATZ

Sportklettern ist trotz lockerer Atmosphare
EDDY, TiNTCH eine Risikosportart und Sichern eine komplexe

und verantwortungsvolle Tatigkeit. Denk daran,
wenn du das nachste Mal sicherst oder dich
sichern l&sst.
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Mot -
Die beste Versicherung ist die,

g
= = - *
die man nie braucht.
s |

N‘ i * Und falls einmal trotzdem was passiert: Die umfassende Freizeitunfallversicherung der Naturfreunde bietet einen weltweiten

Wir leben Natur Versicherungsschutz mit Kostenersatz fiir Bergung und Riickholung. Den genauen Leistungsumfang findest Du auf www.naturfreunde.at
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Klassiker altern nicht, sie sind unsterblich. Mammut ehrt

Meilensteine des Klettersports mit berihmten Mehrseil- 4
langen-Routen. Klassiker, die Kletterer seit Generationen

herausfordern und nichts von ihrer Faszination verloren

haben.

Verfolgt die Begehungen hautnah mit Mammut Pro Team
Athleten wie ANNA STOHR und MIRKO CABALLERO
unter

SWISS TECHNOLOGY # Absolute alpine.



